PRINCIPALI MISURE DI
PREVENZIONE

| lavoratori devono
osservare con attenzione le misure di sicurezza predisposte dall'impresa.
usare con cura e costantemente i dispositivi di protezione individuale e gli altri mezzi
messi a loro disposizione.
segnalare al responsabile di cantiere gli eventuali guasti sopravvenuti ai dispositivi di
protezione individuale o la loro intollerabilita, chiedendone la sostituzione.
avvertire immediatamente il responsabile di cantiere qualora individuino o sospetfino
situazioni di pericolo.
adoperarsi direttamente, in caso di urgenza e nell'ambito delle proprie competenze e

possibilita, per eliminare o ridurre i pericoli.

| lavoratori non devono
rimuovere o medificare i dispositivi e gli altri mezzi di sicurezza e di protezione senza
averne ottenuta 'autorizzazione. '
compiere, di propria iniziativa, operazioni o manovre che non siano di loro competenza e

che possano compromettere la sicurezza propria o di altre persone.

Dispositivi di protezione individuale

Il lavoratore deve indossare i dispositivi di protezione individuale messi a sua disposizione e rispettare le
istruzioni di impiego. '

Tali dispositivi devono essere custoditi in luogo adatto e accessibile, mantenuti in condizioni di perfetta efficienza

Il lavoratore che noti un qualsiasi difetto o la mancata tolleranza del proprio dispositivo di protezione individuale
deve chiederne la sostituzione. '

Il rifiuto ad indossare il dispositive di protezione individuale, previsto per laftivita in atto, compdrta la mancanza

di idoneita al lavoro stesso.

Investimento
Per 'accesso al cantiere sono predisposti percorsi obbligati per gli addetti e per i mezzi.
| lavoratori che dovessero per necessita passare altrove devono prestare la massima attenzione ai mezzi

meccanici e ai carichi movimentati.

Scivolamenti e cadute a livello
Le zone di transito devono essere mantenute sgombre da attrezzature, materiali, macerie o quantaltro possa
essere di ostacolo. .

Per ogni postazione di lavoro si deve prendere conoscenza della via di fuga pill vicina.



Lavori in elevazione

Per eseguire le operazioni di armatura si devono usare i ponti su cavalletti o i tra battelli. Il disarmo deve essere
effettuato con gradualita e solo su indicazioni del responsabile del capocantiere.

Il materiale non deve cadere sui posti di passaggio. Durante queste lavorazioni fuso del casco e delle scarpe
antinfortunistiche & essenziale. Particolare cura deve essere posta nella pulizia del solaio dopo il disarmo. Le
aperture lasciate nei solai devono essere protette al momento stesso del disarmo e con le modalita indicate dal
capocantiere. Coloro che operano a terra, ¢ in ogni caso ad un livello inferiore al piano di carpenteria, sono
esposti al rischio di caduta di materiale dall'aito, pertanto devono sempre fare uso di casco per la protezione del
capo e di calzature antinfortunistiche. Durante le operazioni di disarmo dei solai nessuno, che non sia addetto a

tali operazioni, deve accedere nella zona.

Caduta di persone dallalto

Lavorando a un’altezza maggiore di 2 metri si devono usare strutture dotate di regolare parapetto.

| parapetti e gli elementi di protezione delle aperture a pavimento, devono essere robusti e ben fissati per
resistere alle sollecitazioni cui possono essere normalmente sottoposti.

Qualora non sia possibile allestire le strutture protettive o durante il montaggio delle medesime, si deve far uso di

cinture di sicurezza.

Caduta di materiali dall’alto
Tutti i lavoratori devono indossare il casco ed evitare di transitare, per quanto possibile, nelle zone ove vi sia

possibilita di caduta di materiale dalle zone sovrastanti o dallapparecchio di sollevamento.



MISURE DI PRONTO SOCCORSO

Se si presenta la necessita di prestare soccorso ad una persona infortunata ricordare di:

agire con prudenza, non impulsivamente, né sconsideratamente

e valutare immediatamente se la situazione necessita di altro aiuto oltre al proprio
e se attorno all'infortunato sussistono situazioni di pericolo (rischi elettrici, chimici, ecc.),
prima di intervenire adottare tutte le misure di prevenzione e protezione necessarie.
Eliminare, se possibile, il fattore che ha causato l'infortunio
e spostare l'infortunato dal luogo dellincidente solo se & necessario o se sussistono
situazioni di pericolo imminente o continuato ed evitare di esporsi agli stessi rischi che
hanno causato l'incidente
e accertarsi del danno subito dall’infortunato: tipo di danno (grave, superficiale, ecc.),
regione corporea colpita, probabili conseguenze immediate (svenimento, insufficienza
cardio-respiratoria, ecc.)
6.1. Indirizzi e numeri di telefono utili
EVENTO CHI CHIAMARE N.ro Tel.
Emergenza Incendio Vigili del fuoco 115
Emergenza Sanitaria Pronto Soccorso 118
‘ Carabinieri 112
Forze dell’ordine Polizia di stato 113

Polizia municipale di .....ccccovvvievrnenns

Guasti impiantistici

Segnalazione guasti (acqua e gas)

Segnalazione guasti (elettricita)

Altri numeri

Indirizzi utili

Modalita di Chiamata dei Vigili Del Fuoco

In caso di richiesta di intervento dei Vigili del Fuoco, il Responsabile dell’'emergenza deve
comunicare al 115 i sequenti dati:

Nome della ditta

Indirizzo preciso del cantiere

Indicazioni del percorso e punti di riferimento per una rapida localizzazione dell’edificio
Telefono della ditta

Tipo di incendio (piccolo, medio, grande)
Materiale che brucia

Presenza di persone in pericolo

Nome di chi sta chiamando.




Modalita di Chiamata dell’Emergenza Sanitaria

In caso di richiesta di intervento, il Responsabile dell'emergenza deve comunicare al 118 i
seguenti dati:

Nome della ditta

Indirizzo preciso del cantiere

Indicazioni del percorso e punti di riferimento per una rapida localizzazione del cantiere
Telefono della ditta

Patclogia presentata dalla persona colpita (ustione, emorragia, frattura, arresto
respiratorio, arresto cardiaco, shock, ecc.)

Stato della persona colpita (cosciente, incosciente)

Nome di chi sta chiamando.

Presidi Sanitari

In cantiere devono essere tenuti i presidi sanitari indispensabili per prestare le prime
immediate cure ai lavoratori feriti o colpiti da malore improvviso.

Il corrispondente presidio sanitario che dovra essere presente in cantiere deve essere messo in
correlazione al numero massimo di persone che possono essere presenti in cantiere, al grado
di rischio del cantiere ed alla sua ubicazione geografica, in relazione alla particolare
organizzazione imprenditoriale lI'impresa rimane obbligata a scegliere il presidio ad essa
pertinente, nel piano operativo I'impresa é tenuta ad indicare il tipo di presidio che sara tenuto
in cantiere,

Contenuto Minimo Della Cassetta Di Pronto Soccorso (Allegato IV D. Lgs. 81/2008):

Guanti sterili monouso (5 paia)

Visiera paraschizzi

Flacone di soluzione cutanea di iodopovidone al 10% di iodio da 1 litro (1)
Flaconi di soluzione fisiologica (sodio cloruro 0,9%) da 500 ml (3)
Compresse di garza sterile 10 x 10 in buste singole (10)

Compresse di garza sterile 18 x 40 in buste singole (2)

Teli sterili monouso (2)

Pinzette da medicazione sterili monouso (2)

Confezione di rete elastica di misura media (1)

. Confezione di cotone idrofilo (1)

. Confezioni di cerotti di varie misure pronti all'uso (2)

. Rotoli di cerotto alto cm. 2,5 (2)

. Un paio di forbici

. Lacci emostatici (3)

. Ghiaccio pronto uso (due confezioni)

. Sacchetti monouso per la raccolta di rifiuti sanitari (2)

. Termometro _

. Apparecchio per la misurazione della pressione arteriosa.



