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Applicazione norme tutela per il personale 
 
 Scopo 
Scopo di questa procedura è definire le norme da applicare per prevenire i pericoli igienico sanitari di 
contaminazioni fisiche, chimiche e biologiche. 
 
 Campo d'applicazione 
La presente procedura si applica nella gestione delle attività di ricevimento, attività e lavorazione, 
stoccaggio, prodotti. 

 Responsabilità 
Il Responsabile della applicazione della presente procedura è il Responsabile del sistema della 
sicurezza. 
 
 Modalità operative 
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1. Comportamento da adottare 

Il personale deve: 
• trovarsi nelle migliori condizioni di salute. 
• manipolare i prodotti rispettando le prescrizioni indicate. 
• deve seguire le prescrizioni nel vestiario in base disposizioni del piano della sicurezza 
adottato. 
 

Lavare le mani (seguendo le indicazioni sotto riportate) prima di mangiare e bere 
(Questo è importante per prevenire la contaminazione dalle mani alla bocca.) 

 
 

Il lavaggio delle mani deve essere effettuato in questo modo: 
 
 usare sapone e acqua corrente meglio se è calda (40/45 °C). 
 strofinare vigorosamente le mani per 20 sec. 
 lavare tutte le superfici incluse: dorso delle mani; polsi; spazi tra le dita. 
 usare uno spazzolino apposito per spazzolare intorno e sotto le unghie. 
 sciacquare bene sotto acqua corrente. 
 asciugare con salviette monouso. 
 in mancanza di rubinetteria azionata a pedale (ovvero elettronicamente) chiudere i rubinetti con cura 

per non contaminarsi al contatto con parti sporche. 
 Verificare che tutti i lavelli siano forniti di sapone e salviette monouso. 
 
Curare costantemente le indicazioni sulla persona prima di entrare in cantiere: 
Tenere sempre le unghie corte, non indossare anelli che potrebbero agganciarsi incidentalmente durante 
le attività del cantiere arrecando gravi danni alle  
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mani.  

 Indossare tutti i dispositivi di sicurezza in base alle mansioni. 
 Al rientro dal lavoro, fare il bagno o la doccia tutti i giorni, indossare abiti puliti ogni giorno. 
 
Il personale deve segnalare al Responsabile sicurezza: 
 eventuali malattie cutanee, gastro-intestinali e delle prime vie aeree, congiuntiviti ed ascessi dentari 
 utilizzo di medicinali nelle aree produttive che deve essere regolato e gestito dalla direzione 
 
Il personale deve proteggere: 
 eventuali ferite o escoriazioni sulla cute con un cerotto ben visibile e messo a disposizione 

dall'azienda (e con guanti igienici supplementari). 
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2. Abbigliamento 
L'abbigliamento di lavoro si deve indossare al completo di tutte le prescrizioni.  
cambiato ogni giorno ed indossato negli appositi spogliatoi. 
L'abbigliamento di lavoro non deve essere indossato in ambienti diversi da quelli lavorativi. 
Il personale in cantiere deve indossare: 
• Abbigliamento da lavoro di colore idoneo. 
• Caschetto, per le lavorazioni che lo richiedano. 
• Guanti. 
• Scarpe con dispositivo antinfortunistica. 
 
Gli indumenti devono essere tenuti puliti e in ordine a cura del personale dell'azienda.  
 

 

3. Comportamenti non consentiti 
 
Il personale in cantiere non deve indossare: 
• anelli 
• orecchini 
• bracciali 
• orologi 
• forcine per capelli 
• monili di nessun tipo 
 
 


