
Scheda tecnica del corso
Formazione Linee Vita e Sistemi Anticaduta – Lavori in quota

(D.Lgs. 81/08)

Costo

Gratis
Solo esame finale

Codice corso

LINEE_VITA_LA
Durata test

45 min
Soglia di superamento

70%
Emissione

27/05/2026

Executive summary
Il corso "Formazione Linee Vita e Sistemi Anticaduta – Lavori in quota (D.Lgs. 81/08)" offre una

formazione tecnica specifica rivolta a operatori coinvolti in attività lavorative su coperture e strutture

con rischio di caduta dall’alto. Il programma approfondisce l’uso corretto, l’ispezione e la manutenzione

dei dispositivi di protezione individuale (DPI) anticaduta e delle linee vita conformi alle normative vigenti.

Vengono illustrate le procedure operative per garantire sicurezza nella progettazione, installazione e

verifica dei sistemi di ancoraggio, con particolare riferimento alle norme tecniche UNI EN 795, UNI 11560 e

UNI EN 365/363. Particolare attenzione è data alla valutazione del rischio, alla scelta del punto di ancoraggio

corretto, alla gestione delle emergenze e al recupero in sospensione, con esempi pratici tratti da scenari

reali come manutenzione impianti HVAC, pulizia gronde e uso di scale fisse. La formazione è essenziale per

acquisire competenze aggiornate e dettagliate sulla prevenzione degli infortuni da caduta in quota secondo

il D.Lgs. 81/2008 e successive modifiche.

Processo di certificazione
• Registrazione o accesso alla piattaforma Academy.

• Svolgimento esclusivo dell’esame finale del corso. L’eventuale formazione o preparazione può essere

svolta esternamente o tramite altri canali.

• Le domande del test richiamano gli obiettivi, le competenze e i contenuti indicati nella presente scheda

tecnica.

• Valutazione dell’esito, eventuale validazione e rilascio del certificato secondo le regole applicabili al corso.

Nota importante
Su Academy si sostiene esclusivamente l’esame finale del corso. L’eventuale attività formativa o di

preparazione può essere svolta esternamente o tramite altri canali. I quesiti del test richiamano gli

argomenti indicati nella presente scheda tecnica e nel programma sintetico del corso.

Programma sintetico
D.Lgs. 81/2008 e s.m.i. (lavori in quota e DPI contro le cadute dall’alto) + UNI EN 795 (dispositivi di

ancoraggio) + UNI 11560 (sistemi di ancoraggio permanenti/linee vita) + UNI EN 365/UNI EN 363 (requisiti

generali, sistemi anticaduta) + procedure operative: uso corretto, ispezione, manutenzione e gestione

emergenze

Obiettivi formativi
Acquisire conoscenze e competenze specifiche sull'uso e la manutenzione delle linee vita e DPI anticaduta in

ambito lavorativo in quota.

Certification Bodies Management systems
IFZA Business Park - Building A2 - Nadd Hessa - Dubai Silicon Oasis
United Arab Emirates
Phone: +971 502475030
Email: info@certificatoiwz.org
VAT/Tax ID: 104216397000003

Scheda tecnica corso
LINEE_VITA_LA
Pagina 1
Documento generato automaticamente da Academy

Formazione Linee Vita e Sistemi Anticaduta – Lavori in
quota (D.Lgs. 81/08)



Scheda tecnica del corso
Formazione Linee Vita e Sistemi Anticaduta – Lavori in quota (D.Lgs. 81/08)

Pagina 2

Competenze acquisite
• Valutazione del rischio caduta dall'alto

• Uso corretto delle linee vita e dei DPI

• Ispezione e manutenzione dei sistemi di ancoraggio

• Gestione emergenze e recupero in sospensione

• Interpretazione delle normative tecniche e legislative applicabili

Destinatari
Operatori del settore edile, manutentori, addetti alla sicurezza e preposti coinvolti in lavori in quota.

Prerequisiti
Conoscenze base di sicurezza sul lavoro e utilizzo di DPI.

Programma
• Normativa di riferimento (D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.)

• Tipologie di linee vita e sistemi anticaduta

• Norme tecniche UNI EN 795, UNI 11560, UNI EN 365/363

• Valutazione del rischio e scelta del punto di ancoraggio

• Procedure operative: uso, ispezione, manutenzione

• Gestione delle emergenze e piani di recupero

• Esercitazioni pratiche e casi di studio

Metodologia didattica
Lezioni frontali, analisi di casi pratici, discussioni interattive, verifica dell’apprendimento con quesiti a

risposta multipla.

Modalita di valutazione
Test finale con superamento al 70% delle risposte corrette.

Durata
45 minuti

Attestazione
Certificato di frequenza e superamento valutazione finale.

Risultati attesi
Operatori in grado di operare in sicurezza su impianti in quota, prevenendo il rischio di cadute secondo le

normative vigenti.
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