
Scheda tecnica del corso
Formazione Sicurezza Lavoratori – Rischio Basso

Costo

Gratis
Solo esame finale

Codice corso

LAV_RB_LA
Durata test

45 min
Soglia di superamento

70%
Emissione

27/05/2026

Executive summary
Il corso "Formazione Sicurezza Lavoratori – Rischio Basso" è progettato per fornire ai lavoratori una

solida preparazione sulla sicurezza nei contesti lavorativi a basso rischio. La formazione prevede un

insieme bilanciato di moduli teorici e pratici, con particolare attenzione alle normative vigenti secondo il

D.Lgs. 81/2008 e all'Accordo Stato-Regioni del 17 aprile 2025. Durante le 8 ore complessive, suddivise in 4 ore

di formazione generale e 4 ore specifiche, i partecipanti apprenderanno gli elementi base della prevenzione,

il corretto utilizzo delle attrezzature, la gestione delle emergenze e le procedure di sicurezza quotidiane

adattate a contesti con rischi ridotti. Il percorso didattico include esempi pratici di situazioni lavorative

comuni in uffici, call center, retail e smart working, per facilitare la comprensione e l'applicazione delle

regole di sicurezza. La metodologia didattica favorisce un apprendimento attivo e interattivo, con verifica

finale per assicurare il raggiungimento delle competenze richieste. Il corso è indicato per lavoratori di

diversi settori con esposizione a rischi bassi e rappresenta una base fondamentale per mantenere

sicurezza e salute nell'ambiente di lavoro.

Processo di certificazione
• Registrazione o accesso alla piattaforma Academy.

• Svolgimento esclusivo dell’esame finale del corso. L’eventuale formazione o preparazione può essere

svolta esternamente o tramite altri canali.

• Le domande del test richiamano gli obiettivi, le competenze e i contenuti indicati nella presente scheda

tecnica.

• Valutazione dell’esito, eventuale validazione e rilascio del certificato secondo le regole applicabili al corso.

Nota importante
Su Academy si sostiene esclusivamente l’esame finale del corso. L’eventuale attività formativa o di

preparazione può essere svolta esternamente o tramite altri canali. I quesiti del test richiamano gli

argomenti indicati nella presente scheda tecnica e nel programma sintetico del corso.

Programma sintetico
D.Lgs. 81/2008, art. 37 + Accordo Stato-Regioni 17/04/2025 (Rep. Atti n. 59/CSR, pubblicato in GU n.119 del

24/05/2025): 4 ore Formazione Generale + 4 ore Formazione Specifica (rischio basso) = 8 ore

complessive; aggiornamento quinquennale minimo 6 ore

Obiettivi formativi
• Fornire conoscenze base sulla sicurezza nei contesti lavorativi a basso rischio.

• Promuovere la cultura della prevenzione e del corretto comportamento.
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Competenze acquisite
• Identificazione dei rischi specifici di contesti a basso rischio.

• Applicazione delle normative vigenti in materia di sicurezza.

• Gestione di emergenze e uso corretto delle attrezzature.

Destinatari
Lavoratori di aziende operanti in ambienti a basso rischio, come uffici, call center, retail, smart working.

Prerequisiti
Nessuno specifico.

Programma
• Normativa sulla sicurezza e ruolo del lavoratore.

• Rischi comuni in ambienti a basso rischio.

• Procedure operative e gestione emergenze.

• Prevenzione incidenti e comportamenti sicuri.

Metodologia didattica
Lezioni frontali, case study, discussioni interattive, simulazioni.

Modalità di valutazione
Test finale con domande a scelta multipla e casi pratici; superamento con almeno il 70% delle risposte

corrette.

Durata
8 ore complessive: 4 ore Formazione Generale + 4 ore Formazione Specifica.

Attestazione
Attestato di frequenza e superamento prova finale.

Risultati attesi
Miglioramento nella consapevolezza della sicurezza e capacità di adottare comportamenti adeguati nel

lavoro quotidiano.
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