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PROBA DE ANTRENAMENT

Nume:

Prenume:

Data: / /

Locul:

1. Care este obiectivul principal al Decretului legislativ 81/08?
1) Reglementeaza contractele de munca
2) Oferiti stimulente lucratorilor
3) Cresteti productivitatea
4) Asigurati securitatea la locul de munca
2. Cine este obligat sa asigure securitatea In munca conform Decretului legislativ 81/08?
1) Statul
2) Angajatorul
3) Nimeni
4) Numai muncitori
3. Care organism este responsabil cu monitorizarea respectarii Decretului legislativ 81/08?
1) Regiunea
2) INPS
3) ASL
4) INAIL
4. Ce trebuie sa facd lucratorul in caz de pericol iminent la locul de munca?
1) Asteptati indicatii
2) Continuati sa lucrati
3) Ignora pericolul

4) Opriti lucrul si notificati supervizorul
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5. DVR (Documentul de evaluare a riscurilor) trebuie sa fie:
1) Optional
2) Obligatoriu in fiecare companie
3) Numai pentru companiile cu peste 50 de angajati
4) Intocmit numai la solicitarea INAIL
6. Care este timpul minim pentru pregatirea specifica intr-o companie cu risc mediu?
1) 16 ore
2) 8 ore
3) 4 ore
4)12 ore
7. Ce seintelege prin risc la locul de munca?
1) O procedura de companie
2) Probabilitatea ca un eveniment ddunator sa se produca
3) Un pericol controlat
4) O regula de siguranta
8. Cine ar trebui sa participe la formarea generala de siguranta?
1) Numai cei care folosesc utilaje
2) Doar angajatorul
3) Toti lucratorii
4) Doar managerii
9. Ce EIP este obligatoriu pentru un muncitor de santier?
1) Pantofi sport
2) Manusi de latex
3) Casca de protectie
4) Vesta de lana

10. Cat timp este valabila pregadtirea generala?
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1) La fiecare 2 ani
2) La fiecare 5 ani
3) In fiecare an
4) Intotdeauna valabil
11. Cine este responsabil pentru securitatea la locul de munca?
1) Doar INAIL
2) Doar managerul
3) Angajatorul si RSPP
4) Doar muncitorul
12. Ce este un RSPP?
1) ef Serviciu Prevenire iProtec ie
2) Un muncitor
3) Un inspector de munca
4) Un sindicalist
13. Care dintre acestea reprezinta un risc fizic?
1) Zgomot
2) Dezorganizare
3) Oboseala
4) Stresul
14. Ce clasa de incendii sunt reprezentate de materiale solide precum lemnul si hartia?
1) Clasa B
2) Clasa C
3)Clasa D
4) Clasa A
15. Ce obligatie are lucratorul in ceea ce priveste siguranta?

1) Evitati orice antrenament
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2) Fa ce vrea
3) Ignorati riscurile
4) Urmati instructiunile furnizate
16. Care dintre acestea este un echipament individual de protectie?
1) Scaun
2) Casca
3) Extinctor
4) Lumina de urgenta
17. Ce se intelege prin ergonomie?
1) Reguli de management al afacerii
2) Instruire pentru muncitori
3) Protectia impotriva incendiilor
4) Adaptarea mediului de lucru la om
18. Ce ar trebui facut in caz de urgenta la locul de munca?
1) Du-te acasa
2) Ignorati alarma
3) Asteptati instructiuni
4) Urmati planul de evacuare
19. Cine trebuie sa actualizeze DVR-ul?
1) Clientii
2) Nimeni
3) Numai muncitori
4) Angajatorul
20. Ce semn indica o interdictie?
1) Dreptunghi verde

2) Cerc rosu cu simbolul taiat
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3) Triunghi galben
4) Patrat albastru
21. Ce iInseamna DPI?
1) Durata de protectie impotriva incendiilor
2) Departamentul de Protectie impotriva Accidentelor
3) Document de prevenire a incendiilor
4) Echipament individual de protectie
22. Care este primul lucru de facut in caz de accident de munca?
1) Ascundeti vatamarea
2) Cere sfatul colegilor
3) Apel pentru ajutor
4) Asteptati angajatorul
23. Care este riscul chimic?
1) Expunerea la substante nocive
2) Stresul de munca
3) Utilizarea echipamentelor
4) Caderi de la inaltime
24. Cand ar trebui actualizata instruirea in materie de siguranta?
1) Numai la cererea angajatorului
2) Niciodata
3) La fiecare 10 ani
4) La fiecare 5 ani
25. Care dintre aceste dispozitive este un EIP pentru protectie respiratorie?
1) Masca de filtru
2) Casca

3) Ochelari de protectie
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4) Incaltaminte de siguranta
26. Planul de urgenta al companiei trebuie sa fie:
1) Obligatoriu pentru toate companiile
2) Creat de catre lucratorul individual
3) Optional
4) Numai pentru companiile cu peste 100 de angajati
27. Care este primul ajutor pentru o arsura minora?
1) Folositi ulei
2) Frecati cu o carpa
3) Puneti sub apad rece
4) Aplicati gheata
28. Cine este responsabil pentru utilizarea EIP?
1) INAIL
2) Muncitorul
3) Doar medicul companiei
4) Angajatorul
29. In ce situatii este obligatorie purtarea manusilor rezistente la tiiere?
1) Folositi un fotocopiator
2) Mersul in companie
3) Manipularea obiectelor ascutite
4) Scrierea pe computer
30. Semnul de urgenta este colorat:
1) Galben
2) Verde
3) Rosu

4) Albastru
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Locul:

Semnatura profesorului:

Rezultat:

Semnatura studentului:




